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Zapis z trenérské rady 02/2022

22. ¢ervna 2022, Mnichovice

Ucastnici

Pritomni: Josef Slavicek, Jan Veverka, Tomas Babicky, Martina Babickd, Lenka Hordlkova, Linda
Matouskova, Miroslav Vodenka, Franti$ek Bursik, Jakub Subrt

Omluveni: Jifi Bartak, Markéta Matéjovska, Richard Kotrc

Program jednani
- Zhodnoceni jarni sezény (Josef Slavicek)
- Organizacni ptiprava sezdény 2022/2023 (Josef Slavicek, Jan Veverka)
- Koncepce a metodika trénovani (Tomas Babicky)

Zhodnoceni jarni sezény 2022/2021

Tréninkova pfiprava

Josef Slavicek

O

O

Dochazka a zajem hracd na velmi dobré drovni.
Disciplina trenérd bez vyhrad.
Kondi¢ni tréninky:

Kondi¢ni tréninky pod vedenim kondi¢niho trenéra Marka Brady hodnotim pozitivné
a povazuji je za pfinosné.

Tréninky Ucastniky bavi, jsou pestré, ze strany hraca jsou velmi dobfe vnimany.

Jejich smysl je zjevny a jsou zjevné pokroky ve zlepSovani pohybovych dovednosti a
fyzické vykonnosti hracd, coz se projevuje pti vlastni hte.

Dulezitym pfinosem je i pozitivni vliv na vztah hrace ke sportu a pohybu obecné, coz
je vidét u mnoha hraca.

Doporuceni — v nadchdzejici sezdné ve spolupraci s kondi¢nim trenérem pokracovat a
minimalné zachovat stdvajici rozsah od kategorie U10 Ptipravka a vyse.

Tréninky brankara:

Brankarské tréninky pod vedenim trenérd brankard Vojtécha Pazitky a Lindy
Matouskové hodnotim jako velmi pfinosné a doporuceni je v téchto trénincich
pokracovat i v nadchazeji sezéné.
Zpétna vazba od hraca, brankard, Ize shrnout do jednoho slova — nadseni.
Pravidelné tréninky se projevuji na trénincich i v soutéznich utkani, zejména:

= zlepSenim pohybu a postiehu,

= ve vétsi sebedlvére a odvaze jit pfi hie do ostrejsich souboijl,

= orientaci pfi déni na hristi, ¢teni hry a aktivniho zapojovani se do koordinace

¢innosti obrany.

Vedlejsi (psychologicky) efekt — budovani dobrych vztah( hracl napfic rGznymi
druZstvy, pocitu soundlezitosti byt soucasti dalsiho ,,virtudlniho” tymu.

- Hokejové tréninky:

O

Na dobré drovni, na kvalité tréninku se projevuje, jestli si trenér délal pfipravu Ci
nikoliv.
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o Naddle plati, Ze kazdy trenér ma dlouhodobéjsi plan a cile rozvoje konkrétnich
dovednosti a podle toho zafazuje do jednotlivych tréninkovych davek konkrétni
cviceni, ktera vedou k dosazeni cile zvladnuti téchto dovednosti.

o Neékteré nedvary vedeni trénink( se nepodafilo zcela odstranit.

o Doporuceni ohledné trénovani - v samostatném vystoupeni Tomase Babického.
DuleZitou roli trenéra, kromé fyzické, technické a taktické pripravenosti hracd, je dbat na
dusevni kondici celého tymu — sledovat vztahy mezi hradi, véas zasahovat do pfipadnych
spor(, disledné vyzadovat urovnani pfipadnych rozepfi. Zde plati pravidlo — nic
nepodcenovat a feseni problému aktivné fidit. Citlivé slevovat zmény chovani, zvySenou
agresivitu, demotivaci u hrace a v takovym pripadech vénovat ¢as osobnimu rozhovoru
trenéra s hracem.

Ugast v souté&Zich a turnajich

Stale plati, nehrajeme na vysledky, dlleZité je zapojit pti stfidani v utkanich vSechny hrade a
dat véem obdobny prostor. Z tohoto pohledu neni predmétem hodnoceni umisténi

v soutézZich (i kdyz z celkovych vysledkd nékterych tymd mame radost).

Pro nadchazejici sezdnu musime vyrazné zlepsit motivaci hraca (a rodi¢d — spoluprace
trenéra a vedouciho druzstva) pfi Gcasti na venkovnich turnajich v kategorii U8 Benjaminci a
U10 Ptipravka> aspekt navyku na vikendovy program aktivniho sportovce a podporu ze
strany rodicu.

Organizacni priprava sezony 2022/2023
Josef Slavicek, Jan Veverka

V programu je obsazeni trenérskych roli. Chybéjici obsazeni role vedouciho druzstva bude
fesit Jan Veverka mimo program této trenérské rady.

V roli trenéra ukoncila &innost Sarka Scheinerovd, nové Ize pocitat se zafazenim Terezy
Rehékové a Frantidka Bursika.

Zarazeni hracd do jednotlivych druZstev pro sezonu 2022/2023 s ohledem nejen na vék, ale i
jejich dovednosti, bude komunikovdno samostatné s trenéry tymu.

Druistva v sezéné 2022/2023

Zeny
o Pro pfihldseni tymu je zapotrebi spInit podminky, aby byla zajisténa odpovidajici
uroven reprezentace klubu.
o Trenér: Richard Kotr¢
o Vedouci druzZstva: vyresit
Dorostenci
o Tym bude postaven bez hostujicich hraca
o Trenér: Tomas Babicky
o Vedouci druzstva: Tomas Firbach
Dorostenky
o Tym bude doplnén o hostujici hracky
o Jednani pred dokonéeni
o Trenéfi: Markéta Matéjovska, Tomas Babicky
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o Vedouci druzstva: Jiti Matéjovsky
- Starsi Zaci
o Bez hostovani z vlastnich zdrojl hrac
o Trenér: Josef Slavicek
o Vedouci druZstva: FrantiSek Bursik
- Starsi zakyné:
o Bez hostovani, z vlastnich zdroja, po zvaZzeni mozZnych variant posuneme hracky
vékem v kategorii U12 do U15
o Trenéfi: Martina Babickd, Tomas Babicky
o Vedouci druzstva: Marek Filipovsky
- Mladsi Zaci
o Trenér: Jifi Bartak
o Vedouci druZstva: vyfesit
- Pripravka
o Pro nadchdzejici sezénu potencial cca 20 déti
o Trenéfi: Miroslav Vodenka + Martina Babicka a Miroslav Vedral
o Vedouci druZstva: vyresit
- Benjaminci
o Trenéfi— Linda Matouskova + Vit DolezZal, vypomoc Jaroslav Kasl
o Vedouci druZstva: vyresit
- Minibenjaminci
o Trenéfi: Lenka Horalkova, Jan Veverka, Tereza Rehakova
o Vedouci druzstva: Tereza Rehakova

Koncepce a metodika trénovani
Tomads Babicky

- Metodika
o Pfitrénovani vychazet z metodiky CSPH.
o Jeto nabidka, nikolivdogma, dava trenériim velky prostor pro vlastni cestu a vyuZiti
svych zkuSenosti a osvédcenych metod.
o Predstaveni zakladni pilif( svazové Hokejové akademie.
o Ukdazka materidld pro trenéry (tisténé + video materialy), které jsou k dispozici na
strankach CSPH.
o Nad konkrétnimi ukazkami doporuceni, jak s materialy pracovat pfi pfipravé trénink(
a jejich realizaci.
- Praktické skoleni trenéru nizsich kategorii U6 az U10 probéhne pred zahdjenim sezény 22/23.
- U vySsich vékovych kategorii zafazovat v ramci taktické pfipravy video rozbory ze soutéznich
zapasl a komentovat herni situace, co bylo dobfe, nebo jak by se dala herni situace vyresit
Iépe. Pro sbér videomaterialu zaukolovat vedouciho tymu nebo jiny doprovod.
- 0Od kategorii nejmensich vstépovat hra¢lim obecna pravidla, ktera jsou shrnuta v oddilovém
Desateru Uspésného hrace.
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